
MATERIA DÍA DE 
CURSADA

PERÍODO AÑO DE 
CURSAD

CARRERA COMPLEMENTARIA HORA
Diseño e Implementación de Proyectos de 
Actividad Física en el ámbito Sociocomunitario

LUNES ANUAL 2 TECNICATURA A 23/02/2026 18,30 HS
Tecnologías Aplicadas a la Actividad Física y 
Deportiva

VIERNES 2DO 2 TECNICATURA A 27/02/2026 18,30 HS

Nutrición de la Actividad Física y Deportiva LUNES 2DO 2 TECNICATURA A 02/03/2026 18,30 HS

Herramientas Informáticas LUNES 1ero 2 TECNICATURA A 21/02/2026 08,30 HS
Preparación Física para Personas con 
Discapacidad

VIERNES 2DO 2 TECNICATURA A 27/02/2026 18,30 HS
Entrenamiento para la Actividad Física y 
Deportiva

VIERNES 1ero 2 TECNICATURA A 21/02/2026 08:30 HS
Programas y Proyectos de Actividad Física y 
Preparación Física Deportiva

MIERCOLES/VIER
NES

1ero 2 TECNICATURA A 02/03/2026 18,30 HS

Fisiología del Joven y el Adulto MIÉRCOLES 1ero 2 TECNICATURA A 18/02/2026 18,30 HS
Enseñanza y Aprendizaje en la Actividad Física 
Deportiva

MIÉRCOLES 2DO 2 TECNICATURA A 25/02/2026 18,30 HS
Preparación Física para los Deportes 
Individuales

SÁBADO 2DO 2 TECNICATURA A 21/02/2026 08,30 HS


